
月 水 木 土 日

16:00 J１ JＫ J１ JＫ J１ JＫ J１ JＫ  7:40

17:00 8:40

17:00 17:30

18:30 19:00

17:00 17:00 17:00

18:30 18:30 　楽しさを感じてもらいながら、グループレッスンで

17:30 19:00 　　練習マナー、基本技術を指導します。

　基本技術であるフォアハンド･バックハンド･ボレー

19:00 　　スマッシュ･サーブのマスターを目指します。

※スケジュール・コーチは変更する場合があります。 　基本技術、試合の仕方、ルールを指導し、公式戦に

　　参加できることを目指します。

　もっともレベルの高いクラスで、受講には担当コーチ

　　の了解が必要です。試合で勝つ事を目指します。

ジュニアティーム
月 水 木 土 日

Team17:00 Team13:30

19:00 15:30

Ｌ：リトルチーム
Team17:00 Team15:30

19:00 17:30

Ｆ：フューチャーチーム
Team17:00 13:00 　

21:00 17:00

Ｔ：トップチーム 17:30

ジュニアメモ 21:00

※スケジュール・コーチは変更する場合があります。
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もっとプレーしたい！子供たちのクラスです
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  試合で勝つ方法と、考え方
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ジュニアスクール
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※３／３（火）より第３０期スタート予定です｡
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