
  ■ スケジュール
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　 ＜定員＞   一般クラス
月 火 水 木 一般クラス 土 日  楽しく色々な技術・動き・フォーメーションを練習します。

 9:30 Ｍ Ｆ Ｓ Ｍ Ｓ Ｍ 　８名＋振替２名  8:45 UＭ Ｍ   トーナメントクラス
トーナメントクラス ゲームに勝つために、実戦形式を中心に練習します。

11:00 　６名＋振替２名 10:15

11:10 Ｍ S Ｓ 　土・日Ｂクラス 10:20 U UＭ
 １４名、ｺｰﾁ２名

12:40  　９名からｺｰﾁ２名 11:50

12:50 11:55 Ｕ Ｆ Ｓ

14:20 13:25

14:00 ※スケジュール・コーチは

変更する場合があります。

15:30

14:30

16:00

月 火 水 木 土 日

19:30 19:00

21:00 20:30
※スケジュール・コーチは変更する場合があります。
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ジュニアスケジュールは裏面です！
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第３０期のご案内
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ステージ レッスン内容
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　 テニスを初めてする方、基本技術からやり直
しを希望の方を対象とします。 基本技術から簡
単なゲームまで、やさしく、楽しく、ご指導しま
す。
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田  　基本技術のフォームを再チェックし、ラリー

を安定させます。 雁行陣でのゲームに必要な
ショットやフットワークをご指導します。
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 　色々なショットの打ち分けを身に付け、ラ
リーに変化を付けます。 平行陣になるための
ショット、戦術をご指導します。Ｅ

M UM UM M～

 　ショットの打ち分けを安定させ、ラリーから
ネットへ展開します。 平行陣を中心に、どのよ
うにしてポイントを取るかをご指導します。ナイタークラス 土日ナイタークラス
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 　ショットの組み合わせによりチャンスを作
り、攻撃します。 ゲームに勝つための考え方、
ショットの選択をご指導します。
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※５／３（日）より第３１期スタート予定です｡
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