
月 水 木 土 日

16:00 J１ JＫ J１ JＫ J１ JＫ J１ JＫ  7:40

17:00 8:40

17:00 17:30

18:30 19:00
※スケジュール・コーチは変更する場合があります。

　楽しさを感じてもらいながら、グループレッスンで

６月 ７月 ８月 　　練習マナー、基本技術を指導します。

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 　基本技術であるフォアハンド･バックハンド･ボレー

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ 　　スマッシュ･サーブのマスターを目指します。

８ ９ 10 11 12 13 14 ６ ７ ８ ９ 10 11 12 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 　基本技術、試合の仕方、ルールを指導し、公式戦に

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 　　参加できることを目指します。

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 　もっともレベルの高いクラスで、受講には担当コーチ

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 　　の了解が必要です。試合で勝つ事を目指します。

31

ジュニアティーム
月 水 木 土 日

Team 17:00 Team 14:30

Ｌ Ｌ
・ ・
Ｆ 19:30 Ｆ 16:30 　
Ｌ：リトル　Ｆ：フューチャー

13:00

17:00

15:30

19:30

Ｔ：トップ ※スケジュール・コーチは変更する場合があります。

３２期　６／２７（土）～８／２６(水）

宇田大
田中貴

Ｔ

～

石矢
嶋島

石横宇
嶋田田

Team　T

17:00

～ 石
嶋

21:00
  試合で勝つ方法と、考え方

～

石横遠
嶋田藤

Team　T

Ｔ
横
田

～ チームトップ

石
嶋

レッスン内容

  基本技術から試合のやり方

チームトップ

チームﾌｭｰﾁｬｰ   小学校３年生  ～  中学校１年生

  小学校４年生  ～  

ステージ

チーム
ﾘﾄﾙ・ﾌｭｰﾁｬｰ

金

横宇田大
田田中貴

～

前宇大
田田貴

石
嶋

石
嶋

Ｊ４

学年

チームリトル   小学校１年生  ～  小学校４年生

もっとプレーしたい！子供たちのクラスです

クラス名前

お休み 6/30(火) 7/18～20(土～月) 8/12(水) 27～31(土～月)

火

10名

  中学生・高校生　上級 4名

ステージ レッスン内容

Ｊ３   中学生・高校生　中級

Ｊ４

横
田

Ｊ
２

Ｊ
２

池
田

前
田

横
田

前
田

横
田

～ ～

定員
ジュニアスクール

ＪＫ   小学校１年生  ～  ４年生 10名
平日Ｊｒクラス 土日Ｊｒクラス

ＪＫ・１

クラス名前 学年・レベル

金
Ｊ１

J２ J２

横
田

池
田

～

J１
Ｊ
1･2

～

前
田

横
田

矢
島

田
中

※９／１（火）より第３３期スタート予定です｡

  小学校３年生  ～  ６年生 10名

Ｊ２   中学生・高校生　初級 10名
Ｊ
1･K

Ｊ３

Ｊ２

火


