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ワンポイントレッスン ナイタークラス
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詳しくは別紙をご覧下さい。

1月4日スタートです。
1月11日、12日は休校となります。
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 　ショットの組み合わせによりチャンスを作
り、攻撃します。 ゲームに勝つための考え方、
ショットの選択をご指導します。

ファー
スト

初
級

　 長い間テニスから離れていた方、基本技術か
らやり直しを希望の方を対象とします。 基本技
術から簡単なゲームまで、やさしく、楽しく、
ご指導します。

 　基本技術のフォームを再チェックし、ラリー
を安定させます。 雁行陣でのゲームに必要な
ショットやフットワークをご指導します。

初
中
級

 　ショットの打ち分けを安定させ、ラリーから
ネットへ展開します。 平行陣を中心に、どのよ
うにしてポイントを取るかをご指導します。

中
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中
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ミ ド ル

 　現在トーナメントに出場されている、上位進
出者。技術テストを行います。
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 　現在トーナメントに出場している方を対象と
したクラス。技術テストを行います。

上
級

 　色々なショットの打ち分けを身に付け、ラ
リーに変化を付けます。 平行陣になるための
ショット、戦術をご指導します。U
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　1月４日から１ヶ月間、新春ガット張替キャンペーンを行いま
す。

張替を希望された方、限定１００名様にバボラ製グリップ

テーププレゼント!!（もちろん巻き替え致します。）

新春は、新しいガットで気持ちよくプレーしましょう！！


